STANDARDY OCHRONY MALtOLETNICH

WERSJA DLA UCZNIOW

Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Kilinskiego w Trzemesznie

Dbamy o bezpieczenstwo. ' ISzanujemy sie. | Reagujemy, gdy komus dzieje sie krzywda.

Najwazniejsze przestanie

W naszej szkole kazdy uczen ma prawo czuc sie bezpiecznie, by¢ szanowany i traktowany z godnoscia.

1. Kazdy ma prawo do bezpieczenstwa
. Kazdy uczen jest wazny — niezaleznie od wieku, wygladu, mozliwosci czy zainteresowan.

° Masz prawo do szacunku i dobrego traktowania.
° Masz prawo moéwic o swoich uczuciach, potrzebach i problemach.
e [ Masz prawo otrzymaé pomoc, gdy cos$ Cie martwi lub gdy ktos Cie krzywdzi.

2. Czego nie wolno robic?
Nie krzywdzimy innych

Nie wolno bi¢, popychac, szarpaé, wyzywaé, oSmieszad, straszy¢ ani ponizac¢ innych osob.

Szanujemy prywatnos¢

Nie niszczymy cudzych rzeczy i nie zaglgdamy do czyjegos telefonu, wiadomosci ani rzeczy bez zgody.

Nie wykluczamy

Nie namawiamy innych do odsuwania kogos od grupy i nie organizujemy dziatan przeciwko jednej osobie.

3. Internet tez powinien by¢ bezpieczny
Zanim co$ wyslesz lub opublikujesz — POMYSL!

| Nie hejtujemy, nie wysSmiewamy i nie publikujemy cudzych zdjeé, filméw ani informacji po to, aby kogos

zranic.
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° Nie tworzymy fatszywych profili, aby dokuczac innym.

° Nie przerabiamy zdjec¢ ani filmow w sposéb, ktdry moze kogos ponizyc.

. Nie tworzymy ani nie rozpowszechniamy krzywdzacych materiatéw z wykorzystaniem sztucznej inteligencji.
. Jedli ktos krzywdzi Cie w Internecie — zachowaj wiadomosci lub zrzuty ekranu i pokaz je dorostemu.

4. Masz prawo powiedzie¢ NIE
¥ Twoje granice sg waine

Mozesz powiedzie¢ , NIE”, jesli ktos$ robi cos, czego nie chcesz. Inni takze majg prawo powiedzie¢ ,NIE”. Nikt nie
powinien zmuszac Cie do zachowania, ktére powoduje strach, wstyd lub dyskomfort.

5. Co zrobi¢, gdy dzieje sie cos ztego?
POWIEDZ O TYM DOROStEMU

Mozesz powiedzie¢ wychowawcy, nauczycielowi, pedagogowi, pedagogowi specjalnemu, psychologowi,
dyrektorowi albo innemu pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz.

Mozesz powiedzie¢:
»Potrzebuje pomocy.”
»Kto$ mnie krzywdzi.”
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»Boje sie o siebie albo o kogo$ innego.

6. Jesli widzisz, ze komus dzieje sie krzywda

. Zauwaz — nie udawaj, ze nic sie nie statfo.

e [[] Powiedz o tym dorostemu.

. Jesli mozesz zrobié to bezpiecznie, wesprzyj kolege lub kolezanke.
. Nie dotgczaj do wysmiewania, hejtu ani przemocy.

To nie jest skarzenie!

Powiedzenie dorostemu o krzywdzeniu jest sposobem na udzielenie pomocy i zadbanie o bezpieczenstwo.

7. Kazdy moze potrzebowac innej pomocy
Pomagamy kazdemu

Standardy Ochrony Matoletnich — wersja dla ucznidéw | SP nr 1 im. Jana Kilinskiego w Trzemesznie



Jesli uczen ma niepetnosprawnos¢, szczegdlne potrzeby edukacyjne albo trudnosci w komunikowaniu sie,
dorosli dostosowujg sposdb rozmowy i udzielania pomocy do jego potrzeb i mozliwosci.

8. Zapamietaj — 5 waznych zasad

SZANUJ Traktuj innych tak, jak sam chcesz by¢ traktowany.
dsToP Masz prawo powiedzie¢ ,nie” i szanowac ,nie” innych.
@] CHRON Nie stosuj przemocy i nie pomagaj w krzywdzeniu.

B[] POWIEDZ Gdy cos jest nie tak — powiedz zaufanemu dorostemu.
POMOZ Jedli widzisz krzywde, nie pozostawaj obojetny.

A1 W NASZEJ SZKOLE NIKT NIE MUSI ZOSTAWAC SAM Z PROBLEMEM. @[]

Petna wersja Standardow Ochrony Matoletnich jest dostepna w szkole oraz na stronie internetowej szkoty.
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