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JADLOSPIS

DATA DANIE ALERGENY
Wtorek Makaron petnoziarnisty z sosem boloriskim + owoc + woda 1,3,7,9
02.01.2024
Sroda Gulasz drobiowy w sosie pieczarkowym + ryz + suréwka z marchewki 1,3,7,9
03.01.2024 + woda
Czwartek Zupa kapusniak z kapusty kiszonej + kluski leniwe z cynamonem i 1,3,4,7,9
04.01.2024 masetkiem + owoc
Pigtek Jajko sadzone z ziemniakami i surowka z ogérkdw — mizeria + herbata 1,3,7,9
05.01.2024 + owoc
Poniedziatek | Gulasz wieprzowy + kasza jeczmienna + surowka z ogorka kiszonego + 1,3,7,9
08.01.2024 woda + owoc
Wtorek Kotlet drobiowy z ziemniakami + suréwka z biatej kapusty ogérka i 1,3,7,9
09.01.2024 kukurydzy + woda
Sroda Zupa ogodrkowa plus pierogi z truskawkami + owoc 1,3,7,9
10.01.2024
Czwartek Leczo z miesem drobiowym i warzywami + makaron swiderki + owoc + 1,3,7,9
11.01.2024 woda
Pigtek Pieczony filet z dorsza + ziemniaki + suréwka z marchewki + woda 1,3,7,9
12.01.2023
Poniedziatek Zurek z ziemniakami z jajkiem i biatg kietbasg + chleb + owoc 1,3,7,9
15.01.2024
Wtorek Makaron ze szpinakiem i miesem drobiowym + herbata 1,3,7,9
16.01.2024
Sroda Klopsy mielone wieprzowe + ziemniaki + surowka z buraczkdéw + owoc 1,3,7,9
17.01.2024 +woda
Czwartek Udko gotowane + ryz + groszek z marchewka + woda + owoc 1,3,7,9
18.01.2024
Pigtek Filet rybny z serem + ziemniaki + surowka z kapusty kiszonej + woda 1,3,4,7,9
19.01.2024
Poniedziatek Zupa pomidorowa z makaronem + nales$niki z serem + owoc 1,3,7,9
22.01.2024
Wtorek Jajko gotowane w sosie koperkowym + ziemniaki + fasolka 1,3,7,9
23.01.2024 szparagowa + owoc + herbata owocowa
Sroda Bitki wieprzowe + pyzy drozdzowe + gotowana kapusta kiszona + 1,3,7,9
24.01.2024 woda
Czwartek Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym + ryz + warzywa gotowane + 1,3,7,9
25.01.2024 herbata
Pigtek Pulpety rybne + ziemniaki + suréwka z marchewki + woda 1,3,4,7,9
26.01.2024
Poniedziatek Zupa gulaszowa + pieczywo + owoc 13,7,9
29.01.2024
Wtorek Ryz z warzywami i miesem drobiowym + owoc + woda 1,3,7,9
30.01.2024
Sroda Kotlet drobiowy z ziemniakami + suréwka z biatej kapusty ogérka i 1,3,7,9
31.01.2024 kukurydzy + woda

* Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie




