
DATA DANIE ALERGENY

Wtorek
02.01.2024

Makaron pełnoziarnisty z sosem bolońskim + owoc + woda 1,3,7,9

Środa
03.01.2024

Gulasz drobiowy w sosie pieczarkowym + ryż + surówka z marchewki
+ woda

1,3,7,9

Czwartek
04.01.2024

Zupa kapuśniak z kapusty kiszonej + kluski leniwe z cynamonem i
masełkiem + owoc

1,3,4,7,9

Piątek
05.01.2024

Jajko sadzone z ziemniakami i surówką z ogórków – mizeria + herbata
+ owoc

1,3,7,9

Poniedziałek
08.01.2024

Gulasz wieprzowy + kasza jęczmienna + surówka z ogórka kiszonego +
woda + owoc

1,3,7,9

Wtorek
09.01.2024

Kotlet drobiowy z ziemniakami + surówka z białej kapusty ogórka i
kukurydzy + woda

1,3,7,9

Środa
10.01.2024

Zupa ogórkowa plus pierogi z truskawkami + owoc 1,3,7,9

Czwartek
11.01.2024

Leczo z mięsem drobiowym i warzywami + makaron świderki + owoc +
woda

1,3,7,9

Piątek
12.01.2023

Pieczony filet z dorsza + ziemniaki + surówka z marchewki + woda 1,3,7,9

Poniedziałek
15.01.2024

Żurek z ziemniakami z jajkiem i białą kiełbasą + chleb + owoc 1,3,7,9

Wtorek
16.01.2024

Makaron ze szpinakiem i mięsem drobiowym + herbata 1,3,7,9

Środa
17.01.2024

Klopsy mielone wieprzowe + ziemniaki + surówka z buraczków + owoc
+ woda

1,3,7,9

Czwartek
18.01.2024

Udko gotowane + ryż + groszek z marchewką + woda + owoc 1,3,7,9

Piątek
19.01.2024

Filet rybny z serem + ziemniaki + surówka z kapusty kiszonej + woda 1,3,4,7,9

Poniedziałek
22.01.2024

Zupa pomidorowa z makaronem + naleśniki z serem + owoc 1,3,7,9

Wtorek
23.01.2024

Jajko gotowane w sosie koperkowym + ziemniaki + fasolka
szparagowa + owoc + herbata owocowa

1,3,7,9

Środa
24.01.2024

Bitki wieprzowe + pyzy drożdżowe + gotowana kapusta kiszona +
woda

1,3,7,9

Czwartek
25.01.2024

Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym + ryż + warzywa gotowane +
herbata

1,3,7,9

Piątek
26.01.2024

Pulpety rybne + ziemniaki + surówka z marchewki + woda 1,3,4,7,9

Poniedziałek
29.01.2024

Zupa gulaszowa + pieczywo + owoc 1,3,7,9

Wtorek
30.01.2024

Ryż z warzywami i mięsem drobiowym + owoc + woda 1,3,7,9

Środa
31.01.2024

Kotlet drobiowy z ziemniakami + surówka z białej kapusty ogórka i
kukurydzy + woda

1,3,7,9

* Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie


