
,Plan działań wychowawczo-profilaktycznych w klasach 0-III 

na rok szkolny 2022/23

Działalność wychowawcza

Zadanie Sposób realizacji Adresat działań Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

Sfera fizyczna - zdobycie przez uczniów wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań
prozdrowotnych;

Zaznajomienie uczniów ze sposobami 
radzenia sobie w sytuacjach zagrożeń 
życia i zdrowia

Zapoznanie uczniów z planem oraz 
infrastrukturą szkoły.

Przeprowadzenie próbnej ewakuacji na 
wypadek pożaru lub innego zagrożenia.

Klasa I

Klasy I-III

Wychowawcy klas 
pierwszych
Wychowawcy klas I-III
Inspektor BHP

Wrzesień

 W zależności od 
potrzeb szkoły

Wdrażanie uczniów do bezpiecznego 
zachowania w drodze do i ze szkoły, w 
szkole i w domu, w trakcie wakacji, ferii

Zapoznanie z regulaminem spędzania 
przerw i bezpiecznego zachowania w 
szkole i klasie. 
Przejście po najbliższej okolicy, 
praktyczne przypomnienie zasad 
bezpiecznego przechodzenia przez 
jezdnię. 

Zabawy wspierające poznawanie zasad 
bezpieczeństwa, czytanie bajek, 
oglądanie filmów edukacyjnych, 
odgrywanie scenek przedstawiających 
bezpieczne przemieszczanie się i 
spędzanie wolnego czasu. 
Przypomnienie zasad bezpiecznego 
wypoczynku przed feriami i wakacjami.

Klasy 0-III

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas 0-III

Wrzesień

Wrzesień, luty, 
czerwiec

Współpraca z rodzicami lub opiekunami 
uczniów i wychowanków w celu 

Psychoedukacja rodziców podczas 
zebrań, indywidualnych porad i 

Rodzice uczniów
kl 0-III

Wychowawcy,
pedagodzy

Cały rok



budowania postawy prozdrowotnej i 
zdrowego stylu życia

konsultacji

Wspieranie edukacji rówieśniczej i 
programów rówieśniczych mających na 
celu modelowanie postaw 
prozdrowotnych i prospołecznych

Organizowanie dla uczniów zajęć 
prowadzonych przez starszych kolegów 
– wolontariuszy ( czytanie bajek 
profilaktycznych, oglądanie filmików, 
zabawy integracyjne)
Konkurs “Zdrowy talerz”

Klasy 0-III Wychowawcy, 
pedagodzy, 

wychowawcy świetlicy

Wg potrzeb i 
możliwości

Promowanie i wdrażanie do 
podejmowania aktywności fizycznej

Przeprowadzenie pogadanki na temat 
roli ruchu i ćwiczeń w rozwoju 
człowieka.
Udział dzieci w zawodach sportowych 
na szczeblu szkolnym (Dzień Sportu), 
gminnym (biegi Kilińskiego)

 Udział w dodatkowych zajęciach 
sportowych i tanecznych (Hajdasz, 
jedyneczki, Świerszcze, tenis, sks-y, mks-
y)

Klasy 0-III Wychowawcy klas 0-III Cały rok w 
połączeniu z 
tematyką lekcji
1 czerwca
3 maja

Sfera psychiczna - Zbudowanie u uczniów równowagi i harmonii psychicznej, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie 
właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności;

Rozwijanie umiejętności emocjonalno-
społecznych: 
(współpracy,
 rozwiązywania konfliktów radzenia 
sobie ze stresem itp.)oraz
kształtowanie umiejętności rozumienia 
emocji swoich i innych ludzi

Rozmowy wychowawczo-profilaktyczne 
z uczniami   o funkcjonowaniu 
społecznym. 
Zajęcia  kształtujące umiejętności 
emocjonalno - społeczne.
Zajęcia o charakterze terapeutycznym

Kształtowanie zasad kultury osobistej i 
szacunku do innych. 
Nauka opanowania złości i agresji – 

Klasy 0-III

Uczniowie 
potrzebujący 
dodatkowego 
wsparcia.

Pedagodzy, 
Wychowawcy klas 0-III,
Wychowawcy świetlicy

Zgodnie z 
potrzebami

Cały rok



realizacja programów: Przyjaciele 
Zippiego.
Nauka właściwego reagowania w 
sytuacjach konfliktowych i 
rozwiązywania ich. 

Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom, nauczycielom, 
rodzicom, szczególnie w sytuacjach 
kryzysowych ( COVID-19 , wojna na 
Ukrainie itp.)w celu zapewnienia 
dodatkowej opieki i poczucia  
bezpieczeństwa

Pogadanki na zajęciach z wychowawcą

Indywidualne porady 

Uczniowie klas 0-
III

Uczniowie klas 0-
III, 

nauczyciele, 
rodzice

Wychowawcy, 
pedagodzy

wychowawcy, 
pedagodzy

pedagodzy, nauczyciele

W bieżącej pracy

W bieżącej pracy

W bieżącej pracy

Wzmacnianie odporności psychicznej 
uczniów przez docenianie, wzmacnianie 
mocnych stron, wspieranie w trudnych 
sytuacjach, budowanie pozytywnego 
obrazu siebie, poczucia własnej wartości

Dobre relacje wychowawców, 
nauczycieli, pedagogów i innych 
pracowników szkoły z uczniami 
uwzględniające
docenianie uczniów, wzmacnianie ich 

mocnych stron, wspieranie w trudnych 

sytuacjach, budowanie pozytywnego 

obrazu siebie, poczucia własnej 

wartości. Włączenie w Międzynarodowy

Dzień Kropki.

Uczniowie klas 0-
III

Wszyscy pracownicy 
szkoły

W bieżącej pracy

15 września

Sfera społeczna - kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz
ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;

Kształtowanie właściwych postaw 
ukierunkowanych na prawdę i dobro 
oraz rozwijanie kultury osobistej.

Wykorzystanie tekstów czytanek “Listy 
od Hani i Henia”.
Tworzenie klasowych zasad zachowania 
– kontrakty klasowe.

Klasy 0-III Wychowawcy klas 0-III Cały rok
Wrzesień

Cały rok



Wdrażanie do właściwych postaw-
przypomnienie o zwrotach 
grzecznościowych -zabawy i rozmowy 
kształtujące i utrwalające nawyk 
stosowania zwrotów grzecznościowych.

Kształtowanie postawy wrażliwości, 
empatii na potrzeby innych i postawy 
zaangażowania społecznego.

Pomoc uczniom słabszym w nauce
Udział w akcjach charytatywnych, 
WOŚP, zbiórka karmy, Fundacja św. 
Mikołaja, świąteczna paczka.

Klasy 0-III Wychowawcy klas 0-III
Wychowawcy świetlicy

Cały rok

Kształtowanie postawy tolerancji wobec 
odmienności innych osób (poglądy, 
wygląd, religia, niepełnosprawność itp.) 
– edukacja włączająca

Analiza tekstów poruszających tematykę
tolerancji, uwrażliwienia na 
problematykę niepełnosprawności.

Udział w akcji “Tydzień o autyzmie”

Dzień Kolorowych Skarpetek - Światowy 
Dzień Osób z Zespołem Downa. 
Uczniowie zakładają kolorowe skarpetki.
Czytanie lektury “Mój młodszy brat”, 
“Bajki bez barier”-  oglądanie lub 
słuchanie bajek, gdzie bohaterami są 
dzieci z zespołem Downa, pogadanka.

Na zielono i niebiesko- Dzień Tolerancji

Klasy 0-III

Klasa 1a

Klasy 0-III

Klasa 1a

Wychowawcy klas 0-III
Wychowawcy świetlicy

Ania Maćkowiak
Monika Furche

Wychowawcy klas 0-III

Anna Maćkowiak
Monika Furche

Cały rok

Grudzień

18 marca

16 listopada



Rozwijanie umiejętności radzenia sobie 
w sytuacjach trudnych społecznie 
(motywowanie uczniów do właściwego 
reagowania na przejawy negatywnych 
zachowań), kształtowanie krytycznego 
myślenia i wspomaganie uczniów w 
konstruktywnym podejmowaniu decyzji 
w sytuacjach trudnych

Rozmowy wychowawczo-profilaktyczne 
z uczniami o funkcjonowaniu 
społecznym. 
Stosowanie systemu wzmocnień 
pozytywnych wobec uczniów 
nieśmiałych, z kompleksami i 
zaburzeniami emocjonalnymi.

Uczniowie z 
trudnościami

Wychowawcy klas 0-III, 
nauczyciele uczący, 
Pedagodzy

Zgodnie z 
potrzebami

Wzmacnianie wśród uczniów więzi ze 
szkołą oraz społecznością lokalną

Współpraca z przedszkolami, 
organizowanie dni otwartych, promocja 
szkoły w środowisku lokalnym, 
współpraca z instytucjami działającymi 
na terenie miasta i gminy Trzemeszno.

Imprezy klasowe i uroczystości szkolne 
(Dzień Chłopca, Dzień Kobiet, wigilie 
klasowe, Dzień Nauczyciela, Dzień 
Dziecka, Pierwszy Dzień Wiosny, 
zapraszanie do udziału w imprezach i 
festynach organizowanych przez 
społeczność lokalną itd.)

Uczniowie 0-III Wychowawcy Wg potrzeb

Wg kalendarium 
świąt

Kształtowanie przyjaznego klimatu w 
szkole poprzez budowanie prawidłowych
relacji rówieśniczych w tym wzmacnianie
więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami

Wycieczki, imprezy klasowe, 
uroczystości szkolne.
Współpraca ze szkolnym wolontariatem.
Indywidualne rozmowy, porady, 
mediacje.

Uczniowie 0-III Wychowawcy i 
nauczyciele uczący

Wg kalendarium 
imprez i 
uroczystości 
Wg potrzeb

Doskonalenie umiejętności nauczycieli i 
wychowawców w zakresie budowania 
podmiotowych relacji z uczniami, oraz 

Szkolenie dla nauczycieli, kursy, 
webinaria, studia podyplomowe, lekcje 
otwarte

Nauczyciele i 
wychowawcy

Dyrekcja, pedagodzy Wg terminu 
ustalonego z osobą 
prowadzącą



ich rodzicami lub opiekunami oraz 
warsztatowej pracy z grupą uczniów

Sfera aksjologiczna - zdobycie przez uczniów konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

Kształtowanie u uczniów hierarchii 
systemu wartości, w którym zdrowie 
należy do jednych z najważniejszych 
wartości w życiu

Zajęcia wzmacniające podejmowanie 
samodzielnych decyzji, umożliwianie 
wypowiadania się na forum klasy, 
wspieranie w dzieleniu się własnymi 
doświadczeniami. Promowanie 
zdrowego stylu życia, aktywnego 
spędzania czasu, kształtowanie nawyku 
zdrowego odżywiania.

Klasy 0 - III Wychowawcy klas 0-III Cały rok

Rozwijanie postaw patriotycznych i 
obywatelskich.

Wycieczki do miejsc pamięci narodowej 
lub w najbliższe miejsca związane z 
historią regionu. Uroczyste obchodzenie
świąt narodowych.
Nauka pieśni patriotycznych.
Poznanie ludzi zapisanych w historii 
Polski (Kiliński) w najbliższej okolicy. 
Poznanie dziejów Polski 
Uwrażliwienie na wartości związane z 
Ojczyzną, wdrażanie do poszanowania 
symboli narodowych. Legenda o 
powstaniu państwa polskiego.

Klasy 0 - III Wychowawcy klas 0-III,
Wychowawcy świetlicy

Cały rok

Wprowadzenie w dziedzictwo 
cywilizacyjne Europy

Poznawanie zwyczajów, tradycji, kultury
wybranych państw europejskich w 
ramach podstawy programowej.

Klasy 0-III Wychowawcy klas 0-III maj

Wzmocnienie edukacji ekologicznej. 
Rozwijanie postawy odpowiedzialności 
za środowisko naturalne

 Lekcje o ekologii.
 Zwracanie dzieciom uwagi na 
segregację śmieci w bieżącej pracy.
Udział w akcji “Sprzątanie świata”

Klasy 0-III Wychowawcy klas 0-III Cały rok
kwiecień



Konkurs “Listy do Ziemi”
Konkurs “Eko-bombka”. Wychowawcy świetlicy

Działalność edukacyjna

Zadanie Sposób realizacji Adresat działań Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

Poszerzenie wiedzy rodziców, nauczycieli
i wychowawców na temat prawidłowości
rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego
dzieci i młodzieży, rozpoznawania 
wczesnych objawów używania środków i 
substancji, także suplementów diet i 
leków w celach innych niż medyczne 
oraz postępowania w tego typu 
przypadkach

Szkolenie nauczycieli przez Poradnię 
P.P.P.

Szkolenie nauczycieli w ramach 
współpracy z Policją- Wydział Prewencji 
nieletnich w Gnieźnie

Nauczyciele i 
wychowawcy

Nauczyciele i 
wychowawcy

Dyrekcja, pedagodzy

Dyrekcja, pedagodzy

Do uzgodnienia z
P.P.P. w Gnieźnie

Do uzgodnienia z
KPP Gniezno

Rozwijanie i wzmacnianie umiejętności 
psychologicznych i społecznych uczniów i
wychowanków

Zajęcia rozwijające kompetencje 
emocjonalno -społeczne

Uczniowie z 
opiniami i 
orzeczeniami 
P.P.P. oraz na 
wniosek.

Wychowawcy i 
pedagodzy

Cały rok szk.

Kształtowanie u uczniów umiejętności 
życiowych, w szczególności 
samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrażania własnych 
emocji.

Zajęcia rozwijające kompetencje 
emocjonalno -społeczne

Uczniowie z 
opiniami i 
orzeczeniami 
P.P.P. oraz na 
wniosek.

Wychowawcy i 
pedagodzy

Cały rok szk.

Kształtowanie krytycznego myślenia i 
wspomaganie uczniów i wychowanków 
w konstruktywnym podejmowaniu 
decyzji w sytuacjach trudnych, 
zagrażających prawidłowemu rozwojowi 

Rozmowy indywidualne z uczniami w 
sytuacjach trudnych
Udzielanie wsparcia psych-
pedagogicznego

Wychowawcy, 
pedagodzy

Klasy 0-III W bieżącej pracy



i zdrowemu życiu.

Prowadzenie wewnątrzszkolnego 
doskonalenia kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w zakresie 
rozpoznawania wczesnych objawów 
używania środków i substancji 
psychoaktywnych, oraz podejmowania 
szkolnej interwencji profilaktycznej.

Szkolenie zorganizowane we współpracy
z Policją – Wydziałem Prewencji 
Nieletnich w Gnieźnie

Nauczyciele, 
wychowawcy

Dyrektor, pedagodzy W terminie 
ustalonym przez 
Policję

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w zakresie profilaktyki 
używania środków i substancji, norm 
rozwojowych i zaburzeń zdrowia 
psychicznego wieku rozwojowego.

Szkolenie nauczycieli przez Poradnię 
P.P.P.

Nauczyciele i 
wychowawcy

Dyrekcja, pedagodzy Do uzgodnienia z
P.P.P. w Gnieźnie

Podnoszenie jakości edukacji poprzez 
działania uwzględniające zróżnicowane 
potrzeby rozwojowe i edukacyjne 
wszystkich uczniów.

Poszerzanie zainteresowań poprzez 
udział w zajęciach rozwijających 
kreatywność.

Wyrównywanie braków w 
wiadomościach i umiejętnościach 
poprzez udział w zajęciach dydaktyczno-
wyrównawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych, logopedycznych oraz 
rewalidacyjnych

1c
3b
2c,
2a

3c
1b
1a

3a 3b 3c
1a,1b,1c
2a,2b,2c

Beata Kurnatowska
Justyna Lis
Danuta Afanaszak
Jolanta Kurtysiak
Aneta Ochotna
Ewa Balcerzak
Monika Kulas
Monika Furche

Ewa Balcerzak 
Beata Kurnatowska
Aneta Ochotna
Jolanta Laskowska
Iwona Weber
Danuta Afanaszak
Ania Cegiel
Anna Maćkowiak
Magdalena Tarłowska
Małgorzata Fryca

Cały rok

Cały rok



Diagnozowanie mocnych stron uczniów
(zainteresowania, uzdolnienia, 
umiejętności).

Diagnoza umiejętności na początku roku
szkolnego
Diagnoza wstępna i końcowa gotowości 
szkolnej “0”
Badanie szybkości czytania

Klasy I – III
“0”

Wychowawcy klas 0-III

Logopedzi

Wrzesień/ kwiecień

 Rozwijanie mocnych stron uczniów. Organizowanie zajęć rozwijających 
zdolności plastyczno-techniczne, 
ortograficzne, matematyczne, 
czytelnicze, logiczne.
Dodatkowe prace dla chętnych uczniów.
Zachęcanie do udziału w konkursach.
Konkursy, gry, zabawy, zajęcia 
tematyczne.

Klasy I – III Wychowawcy klas
Wychowawcy świetlicy

Cały rok

Promowanie samodzielności i 
oryginalności uczniów. 

Organizowanie konkursów szkolnych i 
klasowych
Wzajemna pomoc w nauce słabszym 
uczniom. 

Klasy I - III Wychowawcy klas Cały rok

Stwarzanie możliwości eksponowania 
swojej wiedzy i umiejętności.  

Wystawy, prezentacja prac uczniów na 
wystawkach szkolnych i stronie 
internetowej szkoły. Udział w 
konkursach szkolnych i pozaszkolnych.

Klasy 0 - III Wychowawcy klas 0-III
Wychowawcy świetlicy

Cały rok

Działalność informacyjna

Dostarczenie aktualnych informacji 
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
na temat skutecznych sposobów 
prowadzenia działań wychowawczych i 
profilaktycznych związanych z 

Przekazywanie informacji o webinarach,
kursach szkoleniach itp. 

Nauczyciele, 
rodzice

Pedagodzy Cały rok szkolny



przeciwdziałaniem używaniu środków i 
substancji psychoaktywnych.

Udostępnienie informacji o ofercie 
pomocy specjalistycznej dla uczniów i 
wychowanków, ich rodziców lub 
opiekunów w przypadku używania 
środków i substancji psychoaktywnych.

Umieszczenie informacji na stronie 
szkoły, portalu społecznościowym

Nauczyciele, 
uczniowie, 
rodzice

Pedagodzy Cały rok szkolny

Przekazanie informacji uczniom i 
wychowankom, ich rodzicom lub 
opiekunom oraz nauczycielom i 
wychowawcom na temat konsekwencji 
prawnych związanych z naruszeniem 
przepisów prawa.

Spotkania w klasach z przedstawicielem 
Policji we współpracy z Policją Wydział 
Prewencji Nieletnich w Gnieźnie

Szkolenie dla nauczycieli

Przekazywanie informacji  na zebraniach
z rodzicami

Uczniowie klas 0-
III

Nauczyciele

Rodzice

Wychowawcy, 
pedagodzy

Dyrekcja, pedagodzy

Wychowawcy 

wg ustaleń z Policją

wg ustaleń z policją

zgodnie z 
harmonogramem 
zebrań

Informowanie uczniów i wychowanków 
oraz ich rodziców lub opiekunów o 
obowiązujących procedurach 
postępowania nauczycieli i 
wychowawców oraz o metodach 
współpracy szkół i placówek z Policją w 
sytuacjach zagrożenia narkomanią.

Udostępnienie obowiązujących 
procedur szkolnych na stronie szkoły, 
portalu społecznościowym

Informowanie rodziców podczas zebrań 

Rodzice i 
opiekunowie

Rodzice i 
opiekunowie

Pedagodzy, 
administrator strony

wychowawcy

Październik

październik

Działalność profilaktyczna

Zadanie Sposób realizacji Adresat działań Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

Realizowanie wśród uczniów oraz ich 
rodziców lub opiekunów programów 
profilaktycznych i promocji zdrowia 
psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych

“Bezpieczne przedszkole”-agresja, 
scenariusze zajęć
Realizacja programu profilaktycznego 
“Przyjaciele Zippiego”

,,O”
Klasy I – III

Klasa IIc
Klasa IIb

Wychowawca/nauczyciel
współorganizujący

Jolanta Laskowska
Aneta Ochotna

Październik

Cały rok



Klasa IIa Iwona Weber

Zajęcia rozwijające zainteresowania i 
uzdolnienia, jako alternatywna, 
pozytywna forma działalności 
zaspakajającej ważne potrzeby, w 
szczególności potrzebę podniesienia 
samooceny, sukcesu, przynależności i 
satysfakcji życiowej.

Prowadzenie kół zainteresowań ( teatr, 
chór, jedyneczki, sksy, itp), 
organizowanie konkursów szkolnych.
Organizowanie zajęć rozwijających 
zdolności plastyczno-techniczne, 
ortograficzne, matematyczne, 
czytelnicze, logiczne.

Uczniowie I-III Wychowawcy, 
nauczyciele prowadzący 
zajęcia

Cały rok

Kształtowanie i wzmacnianie norm 
przeciwnych używaniu środków i 
substancji psychoaktywnych przez 
uczniów i wychowanków, a także norm 
przeciwnych podejmowaniu innych 
zachowań ryzykownych.

Stworzenie klasowych kodeksów 
bezpiecznego zachowania w szkole i 
poza szkołą.

Uczniowie klas 0-
III

Wychowawcy, 
nauczyciele

wrzesień

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i 
wychowawców w zakresie realizacji 
szkolnej interwencji profilaktycznej w 
przypadku podejmowania przez uczniów 
i wychowanków zachowań ryzykownych.

Stosowanie założeń programu „Szkolna 
interwencja profilaktyczna” w bieżącej 
pracy wychowawczej.

Uczniowie klas 0-
III

Wychowawcy,
pedagodzy

W bieżącej pracy

Wspomaganie przez szkołę 
wychowawczej roli rodziny poprzez 
realizację zadań programu 
wychowawczo-profilaktycznego.

Udział rodziców w zorganizowanych 
uroczystościach. Umożliwienie 
angażowania się rodziców w życie szkoły
i klasy.
Wzmacnianie kompetencji 
wychowawczych rodziców (rozmowy, 
pogadanki, lekcje pokazowe).

Spotkania IPET-owe.

Rodziny uczniów
klas 0- III

Wychowawcy klas 0-III
Klasowe rady rodziców

Wychowawcy klasy 0-III
Dyrekcja
Pedagodzy
Zespół nauczycieli 
uczących

Cały rok szkolny

Według potrzeb

Na koniec Ii II 
semestru



Plan działań wychowawczo-profilaktycznych w klasach IV-VI 

na rok szkolny 2022/23

Działalność wychowawcza

Zadanie Sposób realizacji Adresat działań Osoba
odpowiedzialna

Termin realizacji

Sfera fizyczna - zdobycie przez uczniów wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań
prozdrowotnych;

Zaznajomienie uczniów 
ze sposobami radzenia 
sobie w sytuacjach 
zagrożeń zdrowia życia

Spotkanie z ratownikiem medycznym. Zasady udzielania 
pierwszej pomocy. 
Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji i 
przerw. 

Klasy IV
Klasy IV-VI

Wychowawcy

Wrzesień 
/październik

Wdrażanie uczniów do 
bezpiecznego zachowania
w drodze do i ze szkoły, w
szkole i w domu, w 
trakcie wakacji, ferii

Ćwiczenia ewakuacyjne.
Pogadanki na lekcjach wychowawczych. 

Zajęcia w świetlicy- numery alarmowe – prace 
plastyczne.

Wszyscy 
uczniowie

Klasy IV, V, VI

Dyrektor szkoły

Wychowawcy klas IV-
VI
świetlica

Rok szkolny

wrzesień/październik

Kształtowanie właściwych
postaw i nawyków 
uczestnika ruchu 
drogowego

Lekcje techniki – przygotowanie do egzaminu na kartę 
rowerową.
Wycieczki piesze lub rowerowe. 

Klasy IV, V, VI Wychowawcy klas IV-
VI, nauczyciel techniki.

Cały rok szkolny

Wdrażanie uczniów do 
bezpiecznego zachowania
w sytuacji zagrożenia 
zdrowia -pandemia

Spotkanie z higienistką i pogadanka nt. choroby Covid-
19

Wszyscy 
uczniowie klas IV-
VI

Higienistka szkolna
Wychowawcy klas

Cały rok szkolny



Współpraca z rodzicami 
lub opiekunami uczniów i
wychowanków w celu 
budowania postawy 
prozdrowotnej i 
zdrowego stylu życia

Psychoedukacja rodziców podczas zebrań, 
indywidualnych porad i konsultacji.
Udział w programie warzywnym i mlecznym.
Pomoc rodziców w przeprowadzeniu konkursu “W 
zdrowym ciele zdrowych duch”.

Rodzice uczniów
kl. IV-VI

Wychowawcy,
pedagodzy,

nauczyciele świetlicy

Cały rok

Wspieranie edukacji 
rówieśniczej i programów
rówieśniczych mających 
na celu modelowanie 
postaw prozdrowotnych i
prospołecznych;

Organizowanie dla uczniów zajęć prowadzonych przez 
kolegów –  podczas lekcji.

Klasy IV-VI Wychowawcy, 
pedagodzy

Wg potrzeb i 
możliwości

Sfera psychiczna - Zbudowanie u uczniów równowagi i harmonii psychicznej, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie 
właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności;

Rozwijanie umiejętności 
emocjonalno-
społecznych: 
(współpracy,
 rozwiązywania 
konfliktów radzenia sobie
ze stresem itp.) oraz
kształtowanie 
umiejętności rozumienia 
emocji swoich i innych 
ludzi

Rozmowy wychowawczo-profilaktyczne z uczniami   o 
funkcjonowaniu społecznym. 
Zajęcia kształtujące umiejętności emocjonalno - 
społeczne.
Zajęcia o charakterze terapeutycznym

Zwracanie uwagi w bieżącej pracy na przestrzeganie 
zasad kultury osobistej i szacunku do innych. 

Zajęcia z wychowawcą. Nauka właściwego reagowania w
sytuacjach konfliktowych i ich rozwiązywania.

Uczniowie kl. IV-VI

Uczniowie 
potrzebujący 
dodatkowego 
wsparcia.
Uczniowie kl. IV-VI

Uczniowie kl. IV-VI

Pedagodzy, 
Wychowawcy klas IV-
VI
Pedagodzy

Wszyscy nauczyciele

Zgodnie z potrzebami

Cały rok

W bieżącej pracy

Zapewnienie wsparcia 
psychologiczno-
pedagogicznego uczniom,
nauczycielom, rodzicom, 

Pogadanki na zajęciach z wychowawcą

Indywidualne porady 

Uczniowie klas IV -
VI

Uczniowie klas IV-

Wychowawcy, 
pedagodzy

wychowawcy, 

W bieżącej pracy

W bieżącej pracy



szczególnie w sytuacjach 
kryzysowych (COVID-19 , 
wojna na Ukrainie itp.) w 
celu zapewnienia 
dodatkowej opieki i 
poczucia bezpieczeństwa

VI, 

nauczyciele, 
rodzice

pedagodzy

pedagodzy, 
nauczyciele

W bieżącej pracy

Wzmacnianie odporności 
psychicznej uczniów 
przez docenianie, 
wzmacnianie mocnych 
stron, wspieranie w 
trudnych sytuacjach, 
budowanie pozytywnego 
obrazu siebie, poczucia 
własnej wartości

W bieżącej pracy dbanie o dobre relacje wychowawców,
nauczycieli, pedagogów i innych pracowników szkoły z 
uczniami uwzględniające
docenianie uczniów i ich postępów, wzmacnianie ich 

mocnych stron, wspieranie w trudnych sytuacjach, 

budowanie pozytywnego obrazu siebie, poczucia 

własnej wartości(pochwały na forum klasy, listy 

gratulacyjne do uczniów i ich rodziców, pochwały 

dyrektora, wychowawcy, nauczycieli itp.)

Uczniowie klas IV 
-VI

Wszyscy pracownicy 
szkoły

W bieżącej pracy

Sfera społeczna - kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz
ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;

Wzmacnianie wśród 
uczniów i wychowanków 
więzi ze szkołą oraz 
społecznością lokalną;

Imprezy klasowe i uroczystości szkolne (Dzień Chłopca, 
Dzień Kobiet, wigilie klasowe, Dzień Nauczyciela, Dzień 
Dziecka, Pierwszy Dzień Wiosny, zapraszanie do udziału 
w imprezach i festynach organizowanych przez 
społeczność lokalną itd.)

Uczniowie IV-VI Wychowawcy Wg kalendarium 
świąt

Kształtowanie postawy 
szacunku wobec drugiego
człowieka, uwrażliwianie 
na prawdę i dobro.

Rozmowy z uczniami podczas lekcji. 
Udział w uroczystościach klasowych i szkolnych

Klasy IV, V i VI Wszyscy nauczyciele Cały rok szkolny

Rozwijanie umiejętności 
emocjonalno-
społecznych: 
-współpracy,

Zajęcia rozwijających kompetencje emocjonalno- 
społeczne

Uczniowie klas IV-
VI zgodnie z 
orzeczeniami i 
opiniami

J. Szreymann, M.Borys

J. Szreymann, M. 

Cały rok



- radzenia sobie ze 
stresem, ze stratą, 
-kształtowanie 
umiejętności rozumienia 
emocji swoich i innych 
ludzi

Zajęcia o charakterze terapeutycznym

Godziny wychowawcze. Projekcja filmów uwrażliwiająca 
uczniów na wartości i problemy społeczno-emocjonalne

j/w

Klasy IV, V i VI

Borys

wychowawcy

Cały rok

Cały rok

Kształtowanie postawy 
tolerancji wobec 
odmienności innych osób 
(poglądy, wygląd, religia, 
niepełnosprawność itp.) –
edukacja włączająca

Rozmowy wychowawczo-profilaktyczne z uczniami w 
funkcjonowaniu społecznym

Pogadanka na godzinie wychowawczej. Lekcje religii, 
języka polskiego. 

Zajęcia świetlicowe. Życzliwość nie boli – scenki, 
pogadanki. 

Uczniowie z 
trudnościami

Uczniowie kl. IV - 
VI

Pedagodzy

Nauczyciele 
poszczególnych 
przedmiotów, 
nauczyciele świetlicy

Zgodnie z potrzebami

Zgodnie z programem
nauczania

Kształtowanie postawy 
wrażliwości i empatii na 
potrzeby innych

Realizacja działu „Inni, obcy, tacy sami” na lekcjach 
języka polskiego.
Pogadanki na godzinach wychowawczych

Uczniowie klas 
szóstych 
Klasy IV,V i VI

Nauczyciele języka 
polskiego 
wychowawcy

Wrzesień 

Cały rok szkolny

Kształtowanie 
przyjaznego klimatu w 
szkole poprzez 
budowanie prawidłowych
relacji rówieśniczych oraz

Wyjazdy, uroczystości i spotkania klasowe integrowanie 
zespołu klasowego i społeczności szkolnej.

Realizacja działu „Trudne sprawy” na lekcjach języka 

Uczniowie klas 
IV V VI

Uczniowie klas 
VI

Wychowawcy, 
nauczyciele

Nauczyciele j 
polskiego

W bieżącej pracy

Październik/listopad



w tym wzmacnianie więzi
z rówieśnikami oraz 
nauczycielami i 
wychowawcami;

polskiego w klasach szóstych

Przeprowadzenie badania potrzeb wśród uczniów, 
nauczycieli, rodziców

Wychowawcy, 
nauczyciele

Cały rok

Budowanie prawidłowych
relacji rówieśniczych

W bieżącej pracy dbanie o prawidłowe relacje
rówieśnicze.  Praca w grupach na zajęciach. 

Kl. IV-VI Wszyscy pracownicy
szkoły, nauczyciele

przedmiotów,
wychowawcy

Cały rok

Budowanie relacji 
uczniów i nauczycieli;

W bieżącej pracy dbanie o prawidłowe relacje
uczniów i nauczycieli.

Kl. IV- VI Wszyscy pracownicy
szkoły, nauczyciele

przedmiotów,
wychowawcy

Cały rok

Rozwijanie i wspieranie 

działalności 

wolontarystycznej

W bieżącej pracy zachęcanie uczniów do pomocy innym.

Akcje: Świąteczna paczka, WOŚP, Góra Grosza.

Pomoc koleżeńska/ pomoc w świetlicy środowiskowej

Uczniowie Pedagodzy/ opiekun 

samorządu/ 

nauczyciele

Cały rok

Rozwijanie umiejętności 
radzenia sobie w 
sytuacjach trudnych 
społecznie 
(motywowanie uczniów 
do właściwego 
reagowania na przejawy 
negatywnych zachowań)

Rozmowy wychowawczo-profilaktyczne z uczniami o 
funkcjonowaniu społecznym

Uczniowie z 
trudnościami

Pedagodzy /
wychowawcy

Zgodnie z potrzebami

Doskonalenie 
umiejętności nauczycieli i 
wychowawców w 

Samokształcenie nauczycieli. Nauczyciele Nauczyciele Zgodnie z potrzebami



zakresie budowania 
podmiotowych relacji z 
uczniami, oraz ich 
rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z
grupą uczniów

Sfera aksjologiczna - zdobycie przez uczniów konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

Kształtowanie u uczniów 
hierarchii systemu 
wartości, w którym 
zdrowie należy do 
jednych z 
najważniejszych wartości 
w życiu;

Pogadanki na godzinach wychowawczych (literatura, 
film)
Lekcje przyrody, WDŻ i zajęcia rozwijające. Rozmowy na 
temat zdrowia i czynników gwarantujących prawidłowy 
rozwój. 

Klasy IV, V i VI Wychowawcy, 
nauczyciele, 
higienistka

Cały rok

Promowanie zdrowego 
stylu życia (odżywianie, 
higiena własna i 
otoczenia, dbałość o 
estetyczny wygląd)

Zajęcia dotyczące promowania zdrowego stylu życia na 
różnych przedmiotach.

Klasy IV, V i VI Wychowawcy/ 
higienistka 
szkolna/nauczyciele 
przyrody i 
wychowania 
fizycznego

Promowanie i wdrażanie 
do podejmowania 
aktywności fizycznej

 Lekcje WF, SKS,
zajęcia korekcyjne dla dzieci z wadami postawy

Klasy IV, V i VI Nauczyciele WF Cały rok szkolny

Rozwijanie postaw 
patriotycznych i 
obywatelskich

Nawiązanie tematyczne godzin wychowawczych do 
obchodzonych uroczystości.
Udział w akademiach i audycjach szkolnych.

 klasy IV, V i VI wychowawcy Wg harmonogramu 

Pielęgnowanie pamięci 
narodowej i tradycji

Udział uczniów w akademiach, uroczystościach 
pozaszkolnych
Klasowe wyjścia na cmentarz-  Pamiętamy o zmarłych, 
Akcja Zapal Znicz Pamięci.

Klasy IV, V i VI

Klasy IV, V i VI

 opiekun samorządu

wychowawcy

Cały rok

październik/listopad

Pielęgnowanie postaw 
proekologicznych 

Udział w konkursach ekologicznych. Organizacja 
wycieczek 

Klasy IV, V i VI Wychowawcy Cały rok



(Zielone szkoły, wyjazd do lasu, wycieczki rowerowe)
W powiązaniu z tematyką lekcji, zwracanie uwagi na 
problemy ekologiczne, udział w akcji Sprzątanie Świata)

Klasy IV, V i VI Nauczyciele 
przedmiotów

Cały rok

Działalność edukacyjna

Zadanie Sposób realizacji Adresat działań Osoba
odpowiedzialna

Termin realizacji

Poszerzenie wiedzy 
rodziców lub opiekunów, 
nauczycieli i 
wychowawców na temat 
prawidłowości rozwoju i 
zaburzeń zdrowia 
psychicznego dzieci i 
młodzieży, 
rozpoznawania 
wczesnych objawów 
używania środków i 
substancji, także 
suplementów diet i leków
w celach innych niż 
medyczne oraz 
postępowania w tego 
typu przypadkach;

Szkolenie nauczycieli przez Poradnię P.P.P.

Szkolenie nauczycieli  w ramach współpracy z Policją- 
Wydział Prewencji nieletnich w Gnieźnie

Nauczyciele i 
wychowawcy

Nauczyciele i 
wychowawcy

Dyrekcja, pedagodzy

Dyrekcja, pedagodzy

Do uzgodnienia z
P.P.P. w Gnieźnie

Do uzgodnienia z KPP
Gniezno

Rozwijanie i wzmacnianie
umiejętności 
psychologicznych i 
społecznych uczniów i 
wychowanków;

Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno –
społeczne.

Uczniowie z 
opiniami i 
orzeczeniami 
P.P.P. oraz na 
wniosek.

Wychowawcy i 
pedagodzy

Cały rok szk.

Kształtowanie u uczniów i
wychowanków 
umiejętności życiowych, 
w szczególności 
samokontroli, radzenia 

Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno –
społeczne.

Uczniowie z 
opiniami i 
orzeczeniami 
P.P.P. oraz na 
wniosek.

Wychowawcy i 
pedagodzy

Cały rok szk.



sobie ze stresem, 
rozpoznawania i 
wyrażania własnych 
emocji;

Kształtowanie 
krytycznego myślenia i 
wspomaganie uczniów i 
wychowanków w 
konstruktywnym 
podejmowaniu decyzji w 
sytuacjach trudnych, 
zagrażających 
prawidłowemu 
rozwojowi i zdrowemu 
życiu;

Rozmowy indywidualne z uczniami w sytuacjach 
trudnych.
Udzielanie wsparcia psych-ped.

Wychowawcy, 
pedagodzy

Klasy 0-III W bieżącej pracy

Doskonalenie 
kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w 
zakresie profilaktyki 
używania środków i 
substancji, norm 
rozwojowych i zaburzeń 
zdrowia psychicznego 
wieku rozwojowego;

Szkolenie zorganizowane we współpracy z Policją – 
Wydziałem Prewencji Nieletnich w Gnieźnie.

Nauczyciele, 
wychowawcy

Dyrektor, pedagodzy W terminie 
ustalonym przez 
Policję

Prowadzenie 
wewnątrzszkolnego 
doskonalenia 
kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w 
zakresie rozpoznawania 
wczesnych objawów 
używania środków i 
substancji, o których 

Szkolenie zorganizowane we współpracy z Policją – 
Wydziałem Prewencji Nieletnich w Gnieźnie.

Nauczyciele, 
wychowawcy

Dyrektor, pedagodzy W terminie 
ustalonym przez 
Policję



mowa w § 1 ust. 2, oraz 
podejmowania szkolnej 
interwencji 
profilaktycznej;

Diagnozowanie mocnych 
stron uczniów 
(zainteresowania, 
uzdolnienia, 
umiejętności)

Realizacja działu „Jacy jesteśmy” na lekcjach języka 
polskiego w klasach szóstych
Realizacja działu „O sobie, o nas" na lekcjach języka 
polskiego 
W codziennej obserwacji diagnoza mocnych stron 
uczniów.

Uczniowie klas 
szóstych 
Uczniowie klas 
czwartych
Klasy IV, V i VI

Nauczyciele języka 
polskiego 

wychowawcy

Styczeń 

wrzesień

Organizowanie form i 
sposobów rozwijania 
mocnych stron uczniów

Zajęcia rozwijające zainteresowania i uzdolnienia (śpiew,
taniec, sport, szachy), 
Udział w konkursach przedmiotowych. 

 Klasy IV, V i VI Wyznaczeni 
nauczyciele, 
nauczyciele 
poszczególnych 
przedmiotów

Cały rok szkolny

Działalność informacyjna

Zadanie Sposób realizacji Adresat działań Osoba
odpowiedzialna

Termin realizacji

Dostarczenie aktualnych 
informacji nauczycielom, 
wychowawcom i 
rodzicom lub opiekunom 
na temat skutecznych 
sposobów prowadzenia 
działań wychowawczych i
profilaktycznych 
związanych z 
przeciwdziałaniem 
używaniu środków i 
substancji 
psychoaktywnych;

Przekazywanie informacji o webinarach, kursach 
szkoleniach itp. 

Nauczyciele, 
rodzice

Pedagodzy Cały rok szk.

Udostępnienie informacji Umieszczenie informacji na stronie szkoły, portalu Uczniowie pedagodzy wrzesień, 



o ofercie pomocy 
specjalistycznej dla 
uczniów i wychowanków,
ich rodziców lub 
opiekunów w przypadku 
używania środków i 
substancji 
psychoaktywnych;

społecznościowym rodzice październik

Przekazanie informacji 
uczniom i wychowankom,
ich rodzicom lub 
opiekunom oraz 
nauczycielom i 
wychowawcom na temat 
konsekwencji prawnych 
związanych z 
naruszeniem przepisów 
prawa;

Umieszczenie informacji na stronie szkoły, portalu 
społecznościowym.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

Pedagodzy Wrzesień, 
październik

Informowanie uczniów i 
wychowanków oraz ich 
rodziców lub opiekunów 
o obowiązujących 
procedurach 
postępowania nauczycieli
i wychowawców oraz o 
metodach współpracy 
szkół i placówek z Policją 
w sytuacjach zagrożenia 
narkomanią;

Umieszczenie informacji na stronie szkoły, portalu 
społecznościowym

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

Pedagodzy Wrzesień, 
październik

Działalność profilaktyczna

Zadanie Sposób realizacji Adresat działań Osoba
odpowiedzialna

Termin realizacji

Realizowanie wśród Realizacja elementów programów profilaktycznych IV - VI Pedagodzy, Cały rok



uczniów i wychowanków 
oraz ich rodziców lub 
opiekunów programów 
profilaktycznych i 
promocji zdrowia 
psychicznego 
dostosowanych do 
potrzeb indywidualnych i 
grupowych

na lekcjach wychowawczych. wychowawcy

Zajęcia rozwijające 
zainteresowania i 
uzdolnienia, jako 
alternatywna, pozytywna 
forma działalności 
zaspakajającej ważne 
potrzeby, w szczególności
potrzebę podniesienia 
samooceny, sukcesu, 
przynależności i 
satysfakcji życiowej;

Prowadzenie kół zainteresowań (teatr, chór, Jedyneczki, 
SKS, itp.), organizowanie konkursów szkolnych itp.

Uczniowie IV-VI Wychowawcy, 
nauczyciele 
prowadzący zajęcia

Cały rok

Kształtowanie i 
wzmacnianie norm 
przeciwnych używaniu 
środków i substancji 
psychoaktywnych przez 
uczniów i wychowanków,
a także norm 
przeciwnych 
podejmowaniu innych 
zachowań ryzykownych;

Stworzenie klasowych kodeksów bezpiecznego 
zachowania w szkole i poza szkołą

Uczniowie klas IV 
-VI

Wychowawcy, 
nauczyciele

wrzesień

Doskonalenie zawodowe 
nauczycieli i 
wychowawców w 

Stosowanie założeń programu „Szkolna interwencja 
profilaktyczna” w bieżącej pracy wychowawczej
Samodoskonalenie się nauczycieli. 

Uczniowie klas IV-
VI

Wychowawcy,
pedagodzy

W bieżącej pracy



zakresie realizacji 
szkolnej interwencji 
profilaktycznej w 
przypadku podejmowania
przez uczniów i 
wychowanków zachowań
ryzykownych;

Plan działań wychowawczo-profilaktycznych w klasach VII-VIII

na rok szkolny 2022/23

Działalność wychowawcza

Zadanie Sposób realizacji Adresat działań Osoba
odpowiedzialna

Termin realizacji

Sfera fizyczna - zdobycie przez uczniów wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań
prozdrowotnych;

Zaznajomienie uczniów 
ze sposobami radzenia 
sobie w sytuacjach 
zagrożeń życia i zdrowia

1. Pogadanka na temat zasad bezpieczeństwa w 
przypadku zagrożenia terrorystycznego i 
pożarowego.

2. Przypomnienie zasad udzielania pierwszej 
pomocy (film, ćwiczenia praktyczne).

3. Pogadanka na temat zasad zachowania 
bezpieczeństwa w czasie ferii i wakacji.

Uczniowie Wychowawcy klas VII 
– VIII

Nauczyciel EDB

Wychowawcy klas VII-
VIII

Wrzesień 

Cały rok szkolny

Luty i czerwiec

Wdrażanie uczniów do 
bezpiecznego zachowania
w drodze do i ze szkoły, w
szkole i w domu, w 
trakcie wakacji, ferii

1.Pogadanki na lekcjach wychowawczych.
2.Ćwiczenia ewakuacyjne.
3. Prezentacje multimedialne.
4. Zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa podczas wyjść poza teren szkoły.

Uczniowie Wychowawcy klas

Wychowawcy
 i nauczyciele

Caly rok szkolny

Kształtowanie właściwych
postaw i nawyków 
uczestnika ruchu 

1.Spacery po mieście z zachowaniem wszelkich zasad 
obowiązujących uczestników ruchu drogowego.
2. Film edukacyjny - zwrócenie uwagi na znaki drogowe i 

Uczniowie Wychowawcy klas Cały rok szkolny

Wrzesień - 



drogowego przepisy ruchu drogowego. październik

Wdrażanie uczniów do 
bezpiecznego zachowania
w sytuacji zagrożenia 
zdrowia -pandemia

1.Przypominanie zasad zachowania -podczas lekcji z 
wychowawcami oraz spotkań z higienistką szkolną. 

Uczniowie Wychowawcy,
higienistka szkolna

Cały rok szkolny 

Współpraca z rodzicami 
lub opiekunami uczniów i
wychowanków w celu 
budowania postawy 
prozdrowotnej i 
zdrowego stylu życia

1.Psychoedukacja rodziców podczas zebrań, 
indywidualnych porad i konsultacji.

Rodzice uczniów
kl. VII-VIII

Wychowawcy,
pedagodzy

Cały rok

Wspieranie edukacji 
rówieśniczej i programów
rówieśniczych mających 
na celu modelowanie 
postaw prozdrowotnych i
prospołecznych

Organizowanie dla uczniów zajęć prowadzonych przez 
kolegów, m.in. wolontariuszy.

Klasy VII-VIII Wychowawcy, 
pedagodzy

Wg potrzeb i 
możliwości

Sfera psychiczna - Zbudowanie u uczniów równowagi i harmonii psychicznej, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie 
właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności;

Rozwijanie umiejętności 
emocjonalno-
społecznych: 
(współpracy,
 rozwiązywania 
konfliktów radzenia sobie
ze stresem itp.) oraz
kształtowanie 
umiejętności rozumienia 
emocji swoich i innych 
ludzi

1. Rozmowy wychowawczo-profilaktyczne z uczniami   o 
funkcjonowaniu społecznym. 
2.Zajęcia kształtujące umiejętności emocjonalno - 
społeczne.
3.Zajęcia o charakterze terapeutycznym.
4. Nauka właściwego reagowania w sytuacjach 
konfliktowych i   sposobów ich rozwiązywania.
5.Zwracanie uwagi w bieżącej pracy na przestrzeganie 
zasad kultury osobistej. 
6. Uczenie szacunku do drugiego człowieka.

Uczniowie kl. VII-
VIII

Uczniowie 
potrzebujący 
dodatkowego 
wsparcia.
Uczniowie klas 
VII-VIII

Pedagodzy, 
wychowawcy klas 
Pedagodzy

Wychowawcy,
Pedagodzy

Zgodnie z 
potrzebami
Cały rok

W bieżącej pracy



7. Spotkanie z psychologiem z Poradni PP w Gnieźnie na 
temat “Jak budować dobre relacje wśród rówieśników?”

Psycholog, Ewa 
Nowicka

I semestr

Zapewnienie wsparcia 
psychologiczno-
pedagogicznego uczniom,
nauczycielom, rodzicom, 
szczególnie w sytuacjach 
kryzysowych ( COVID-19, 
wojna na Ukrainie itp.) w 
celu zapewnienia 
dodatkowej opieki i 
poczucia bezpieczeństwa

1.Pogadanki na zajęciach z wychowawcą.

2.Indywidualne porady. 

3. Organizowanie pomocy koleżeńskiej i wsparcia dla 
uczniów pozostających w domu z powodu choroby.

Uczniowie klas VII -
VIII

Uczniowie klas VII-

VIII, nauczyciele, 
rodzice

Uczniowie klas 
VII-VIII

Wychowawcy, 
pedagodzy

Wychowawcy, 
pedagodzy

Wychowawcy

W bieżącej pracy

W bieżącej pracy

W zależności od 
potrzeb i oczekiwań

Wzmacnianie odporności 
psychicznej uczniów 
przez docenianie, 
wzmacnianie mocnych 
stron, wspieranie w 
trudnych sytuacjach, 
budowanie pozytywnego 
obrazu siebie, poczucia 
własnej wartości

1. Dbanie o dobre relacje wychowawców, nauczycieli, 
pedagogów i innych pracowników szkoły z uczniami.
2. Docenianie uczniów i ich postępów, wzmacnianie ich 

mocnych stron, wspieranie w trudnych sytuacjach, 

budowanie pozytywnego obrazu siebie, poczucia własnej 

wartości(pochwały na forum klasy, listy gratulacyjne do 

uczniów i ich rodziców, pochwały dyrektora, 

wychowawcy, nauczycieli, nagrody rzeczowe itp.).

Uczniowie klas VII
-VIII

Wszyscy pracownicy 
szkoły

W bieżącej pracy

Diagnozowanie mocnych 
stron uczniów 
(zainteresowania, 
uzdolnienia, 
umiejętności)

1.Doradztwo zawodowe -Test Inteligencji wielorakiej.
2.Doradztwo zawodowe- Karta zainteresowań.
3.Doradztwo zawodowe- Test Hollanda.
4.Obserwacje uczniów.
5. Zajęcia z wychowawcą na temat zainteresowań. 

Klasy VII
Klasy VII
Klasy VIII
Uczniowie klas 
VII-VIII

Doradca zawodowy
Doradca zawodowy
Doradca zawodowy
Wychowawcy

Zgodnie z planem 
Zgodnie z planem
Zgodnie z planem
W bieżącej pracy 
Zgodnie z 
programem 
wychowawczym dla 
klas VII -VIII



Organizowanie form i 
sposobów rozwijania 
mocnych stron uczniów

1.Zajęcia pozalekcyjne- chór, “Jedyneczki”, SKS, koło 
teatralne.

2.Zajęcia rozwijające zainteresowania i uzdolnienia.
3. Zajęcia rozwijające kreatywność.

Uczniowie klas 
VII-VIII 

Wyznaczone klasy

Wyznaczeni 
nauczyciele

Cały rok szkolny

Promowanie 
samodzielności i 
oryginalności uczniów 

1.Informacje o sukcesach w prasie, na stronie 
internetowej, w mediach społecznościowych i na 
gazetkach szkolnych.

Uczniowie klas 
VII-VIII

Nauczyciele Wg potrzeb

Stwarzanie możliwości 
eksponowania swojej 
wiedzy i umiejętności  

1.Udział w konkursach.
2.Uczestnictwo w przedstawieniach. 
2. Prowadzenie uroczystości szkolnych.
3. Wykonywanie gazetek i dekoracji.
4.Przygotowywanie wystaw.

Uczniowie klas 
VII-VIII

Nauczyciele Wg kalendarza 
uroczystości i 
konkursów oraz 
zgodnie z 
potrzebami

Sfera społeczna - kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz
ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;

Kształtowanie postawy 
szacunku wobec drugiego
człowieka, 

1.Rozmowy z uczniami na temat szacunku do drugiego 
człowieka podczas zajęć z wychowawcą.
2.Zwracanie uwagi na odpowiedni strój i postawę   
podczas udziału w uroczystościach szkolnych.
3. Analiza tekstów literackich. 

Uczniowie klas 
VII-VIII

Wychowawcy. 

Wychowawcy i 
nauczyciele  
Nauczyciele języka 
polskiego

Cały rok szkolny

Kształtowanie postawy 
wrażliwości i empatii na 
potrzeby innych

1.Działalność Szkolnego Wolontariatu.

2.Włączanie się do akcji charytatywnych, np. na rzecz 

Uczniowie klas 
VII-VIII

Opiekun- M. Borys

Nauczyciele 

Wg możliwości i 
potrzeb



chorych dzieci, “Nakarm zwierzaka”, WOŚP, “Świąteczna 
paczka”.

3. Obchody “Światowego DniaŻyczliwości”-
21 listopada 2022- podczas zajęć z wychowawcą.

organizujący akcje na 
terenie szkoły

Wychowawcy klas Około 21 listopada

Kształtowanie postawy 
tolerancji wobec 
odmienności innych osób 
(poglądy, wygląd, religia, 
niepełnosprawność itp.) –
edukacja włączająca

1.Rozmowy wychowawczo - profilaktyczne z uczniami.

2. Lekcje wychowawcze, religii, historii na temat 
tolerancji.

Uczniowie z 
trudnościami
Uczniowie klas 
VII-VIII

Pedagodzy

Wychowawcy i 
nauczyciele religii i 
historii

Zgodnie z 
potrzebami
Zgodnie z planem 
wynikowym

Rozwijanie umiejętności 
radzenia sobie w 
sytuacjach trudnych 
społecznie 
(motywowanie uczniów 
do właściwego 
reagowania na przejawy 
negatywnych zachowań)

1. Rozmowy profilaktyczno- wychowawcze z uczniami. 

2.Lekcje wychowawcze na temat sytuacji trudnych 
społecznie- wykorzystanie dramy podczas zajęć.

3.Realizacja elementów programów profilaktyczno- 
wychowawczych, takich jak: “Spójrz inaczej”, “Apteczka 
pierwszej pomocy”, “Strażnicy uśmiechu”.

Uczniowie VII-VIII

Uczniowie klas 
VIII f, VII b

Wychowawcy, 
pedagodzy

Wychowawcy

Wychowawcy klas 
VIIb,  VIIIf, , którzy 
odbyli szkolenia

W zależności od 
potrzeb

Zgodnie z planem 
wychowawczym 
klasy

Wzmacnianie wśród 
uczniów i wychowanków 
więzi ze szkołą oraz 
społecznością lokalną

1.Udział w imprezach klasowych i uroczystościach 
szkolnych (Dzień Chłopca, Dzień kobiet, Wigilia, Dzień 
Edukacji Narodowej, Dzień Dziecka, Pierwszy Dzień 
Wiosny, Dzień Patrona Szkoły, Narodowe Święto 
Niepodległości)

2. Udział w festynach organizowanych przez społeczność 

Uczniowie klas
VII-VIII

Wychowawcy klas,
nauczyciele 

Zgodnie z 
kalendarzem imprez 
i uroczystości



lokalną.

3.Prezentowanie programów artystycznych społeczności 
lokalnej.

4.Spotkania z trzemesznianami, którzy osiągnęli sukces, 
np. z Iloną Krawczyńską- jedną z Sióstr AD /HD, obecnie 
uczestniczką “Tańca z Gwiazdami”

5.Udział w Międzyszkolnym Konkursie Literacko- 
Historycznym "Pamięć o II wojnie światowej niech nigdy 
nie zaginie” dotyczącym rodziny Wrzeszczyńskich- 
mieszkańców Trzemeszna i okolic.

Uczniowie klas
VIII

Aldona Siwińska

Wrzesień 

30 września

Kształtowanie 
przyjaznego klimatu w 
szkole poprzez 
budowanie prawidłowych
relacji rówieśniczych oraz
w tym wzmacnianie więzi
z rówieśnikami oraz 
nauczycielami i 
wychowawcami

1. Ogniska integracyjne.
2. Uroczystości klasowe i szkolne.
3. Gry i zabawy integracyjne podczas zajęć 

wychowania fizycznego i lekcji wychowawczych.
4. Wycieczki, wyjazdy, spacery.
5. Wspólne podejmowanie działań na rzecz klasy i 

szkoły.

Uczniowie klas
VII-VIII

Wychowawcy, 
nauczyciele 
Wychowawcy, 
nauczyciele wych.- fiz.
Wychowawcy, 
nauczyciele
wychowawcy

Zgodnie z 
kalendarzem 
wycieczek oraz 
imprez i uroczystości

Cały rok szkolny

Budowanie prawidłowych
relacji rówieśniczych

1.Ogniska integracyjne.
2. Uroczystości klasowe i szkolne.
3.Wycieczki i wyjazdy.
4.Wspólne inicjatywy na rzecz klasy i szkoły.
5. Praca w grupach na zajęciach.
6. Realizacja projektów.

Uczniowie klas
VII-VIII

Wychowawcy
Wychowawcy, 
nauczyciele
Wychowawcy
Wychowawcy, 
nauczyciele

Zgodnie z 
kalendarzem 
wycieczek oraz 
imprez i uroczystości
Cały rok szkolny

Budowanie relacji 1. Spotkania z wychowawcami klas na zajęciach Uczniowie klas Wychowawcy, Cały rok szkolny



uczniów i nauczycieli oraz podczas imprez i uroczystości klasowych.
2. Udział uczniów w planowaniu wspólnych 

przedsięwzięć i inicjatyw.
3. Dbanie o dobrą komunikację.

VII-VIII nauczyciele

Rozwijanie i wspieranie 

działalności 

wolontarystycznej

1.Działalność w szkole wolontariatu.

2. Organizowanie pomocy koleżeńskiej.

3. Udział w akcjach charytatywnych, m.in. WOŚP, 

“Świąteczna paczka”, “Nakarm zwierzaka” itp.

Uczniowie kl.VII -

VIII

Opiekun -Maria Borys

Wychowawcy

Szkolni koordynatorzy 

akcji

Cały rok szkolny

Doskonalenie 
umiejętności nauczycieli i 
wychowawców w 
zakresie budowania 
podmiotowych relacji z 
uczniami, oraz ich 
rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z
grupą uczniów

1. Udział w webinariach, szkoleniach itp. Uczniowie klas VII   Wychowawcy i nauczyciele   Cały rok szkolny
-VIII

Kształtowanie u uczniów 
hierarchii systemu 
wartości, w którym 
zdrowie należy do 
jednych z 
najważniejszych wartości 
w życiu

1. Pogadanki na temat wartości na zajęciach z 
wychowawcą.

2. Analiza tekstów literackich na lekcjach języka 
polskiego.

3. Pogadanki o tematyce prozdrowotnej na temat 
znaczenia zdrowej diety i aktywności ruchowej 
dla człowieka.

Uczniowie klas 
VII-VIII

Wychowawcy

Nauczyciele języka 
polskiego
Nauczyciele 
wychowania 
fizycznego i biologii

Cały rok

Rozwijanie postaw 
patriotycznych i 
obywatelskich

1.Udział w uroczystościach szkolnych związanych z 
obchodami ważnych świąt narodowych.

2.Przypominanie o ważnych wydarzeniach historycznych 

Uczniowie klas 
VII-VIII

Nauczyciele języka 
polskiego, historii, 
wychowawcy

Według kalendarza 
imprez i uroczystości
szkolnych i lokalnych
W bieżącej pracy



podczas lekcji historii, języka polskiego i zajęciach z 
wychowawcą.

3. Wykonywanie w klasach gazetek tematycznych. Wychowawcy

Pielęgnowanie pamięci 
narodowej i tradycji

1. Udział w uroczystościach szkolnych związanych z 
obchodami ważnych świąt narodowych.

2. Udział w konkursach historycznych.
3. Wycieczki do miejsc pamięci narodowej.
4. Udział w akcji społecznej Zapal Znicz Pamięci.
5. Nauka pieśni patriotycznych.
6. Sprzątanie grobów poległych na cmentarzu 

parafialnym w Trzemesznie.
7. Pielęgnowanie tradycji związanych z różnymi 

świętami, np. kolacja wigilijna. 
        8. Obchody rocznicy urodzin patrona szkoły.

Uczniowie, 
rodzice, 
nauczyciele, 
społeczność 
lokalna

Wychowawcy, 
nauczyciele
Nauczyciele historii i 
języka polskiego
M. Adamski + jw.
Nauczyciel muzyki
Wychowawcy

Wychowawcy

Laura Nitkowska

Według kalendarza

Cały rok szkolny

Październik 2022
Zgodnie z planem
październik

Według kalendarza

Grudzień- styczeń 

Pielęgnowanie postaw 
proekologicznych 

1.Promowanie zdrowego stylu życia. 
2.Udział w akcji “Sprzątanie świata”.
3.Kosze do segregacji na terenie szkoły.
4. Udział w konkursie “Listy dla Ziemi”

Uczniowie klas 
VII-VIII

Wychowawcy, 
nauczyciele biologii, 
geografii, chemii

Cały rok

Działalność edukacyjna

Zadanie Sposób realizacji Adresat działań Osoba
odpowiedzialna

Termin realizacji

Poszerzenie wiedzy 
rodziców lub opiekunów, 
nauczycieli i 
wychowawców na temat 
prawidłowości rozwoju i 
zaburzeń zdrowia 
psychicznego dzieci i 

1.Szkolenie nauczycieli przez Poradnię P.P.P.

2.Szkolenie nauczycieli w ramach współpracy z Policją- 
Wydział Prewencji nieletnich w Gnieźnie

Nauczyciele i 
wychowawcy

Nauczyciele i 
wychowawcy

Dyrekcja, pedagodzy

Dyrekcja, pedagodzy

Do uzgodnienia z
P.P.P. w Gnieźnie

Do uzgodnienia z
KPP Gniezno



młodzieży, 
rozpoznawania 
wczesnych objawów 
używania środków i 
substancji, także 
suplementów diet i leków
w celach innych niż 
medyczne oraz 
postępowania w tego 
typu przypadkach

3.Samokształcenie nauczycieli. Nauczyciele Nauczyciele W zależności od
oferty

Rozwijanie i wzmacnianie
umiejętności 
psychologicznych i 
społecznych uczniów i 
wychowanków

1.Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno –
społeczne.

2.Realizacja na zajęciach z wychowawcą elementów 
programów profilaktyczno- wychowawczych “Spójrz 
inaczej”, “Strażnicy uśmiechu”, “Apteczka pierwszej 
pomocy”.

Uczniowie z 
opiniami i 
orzeczeniami 
P.P.P. oraz na 
wniosek

Uczniowie klas 
VII-VIII

Wychowawcy i 
pedagodzy

Nauczyciele, którzy 
odbyli szkolenia

Cały rok szkolny

Kształtowanie u uczniów i
wychowanków 
umiejętności życiowych, 
w szczególności 
samokontroli, radzenia 
sobie ze stresem, 
rozpoznawania i 
wyrażania własnych 
emocji

       1.Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno –
społeczne.

2. Rozmowy o emocjach i uczuciach na lekcjach 
języka polskiego i zajęciach z wychowawcą na 
podstawie przeżyć bohaterów literackich i 
sytuacji z życia codziennego.

Uczniowie z 
opiniami i 
orzeczeniami 
P.P.P. oraz na 
wniosek.
Uczniowie klas 
VII-VIII

Wychowawcy i 
pedagodzy

Wychowawcy i 
nauczyciele języka 
polskiego

Cały rok szkolny

Kształtowanie 1.Rozmowy indywidualne z uczniami w sytuacjach Uczniowie klas Wychowawcy, W bieżącej pracy



krytycznego myślenia i 
wspomaganie uczniów i 
wychowanków w 
konstruktywnym 
podejmowaniu decyzji w 
sytuacjach trudnych, 
zagrażających 
prawidłowemu 
rozwojowi i zdrowemu 
życiu

trudnych.

2.Udzielanie uczniom wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego.

3.Doskonalenie umiejętności argumentowania własnego 
zdania szczególnie na lekcjach języka polskiego, historii i 
zajęciach z wychowawcą.

3. Uczenie asertywności techniką dramy.

VII-VIII pedagodzy

Wychowawcy, 
nauczyciele języka 
polskiego i historii

Doskonalenie 
kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w 
zakresie profilaktyki 
używania środków i 
substancji, norm 
rozwojowych i zaburzeń 
zdrowia psychicznego 
wieku rozwojowego

1.Szkolenie zorganizowane we współpracy z Policją – 
Wydziałem Prewencji Nieletnich w Gnieźnie.

2. Samokształcenie nauczycieli.

Nauczyciele, 
wychowawcy

Dyrektor, pedagodzy

Nauczyciele

W terminie 
ustalonym przez 
Policję
W bieżącej pracy

Prowadzenie 
wewnątrzszkolnego 
doskonalenia 
kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w 
zakresie rozpoznawania 
wczesnych objawów 
używania środków i 
substancji, o których 
mowa w § 1 ust. 2, oraz 
podejmowania szkolnej 
interwencji 
profilaktycznej

1.Szkolenie zorganizowane we współpracy z Policją – 
Wydziałem Prewencji Nieletnich w Gnieźnie.

2. Samokształcenie nauczycieli.

Nauczyciele, 
wychowawcy

Dyrektor, pedagodzy

Nauczyciele 

W terminie 
ustalonym przez 
Policję
W zależności od 
oferty- cały rok 
szkolny



Doskonalenie 
kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w 
zakresie profilaktyki 
używania środków i 
substancji, o których 
mowa w § 1 ust. 2, norm 
rozwojowych i zaburzeń 
zdrowia psychicznego 
wieku rozwojowego

1.Podejmowanie przez nauczycieli różnych form 
doskonalenia zawodowego w tych obszarach.

Pracownicy 
pedagogiczni 
szkoły

Pracownicy 
pedagogiczni szkoły

Według możliwości i 
potrzeb

Działalność informacyjna
Dostarczenie aktualnych 
informacji nauczycielom, 
wychowawcom i 
rodzicom lub opiekunom 
na temat skutecznych 
sposobów prowadzenia 
działań wychowawczych i
profilaktycznych 
związanych z 
przeciwdziałaniem 
używaniu środków i 
substancji 
psychoaktywnych

1.Przekazywanie informacji o webinarach, kursach 
szkoleniach itp. 

Nauczyciele, 
rodzice

Pedagodzy Cały rok szkolny

Udostępnienie informacji 
o ofercie pomocy 
specjalistycznej dla 
uczniów i wychowanków,
ich rodziców lub 
opiekunów w przypadku 
używania środków i 
substancji 
psychoaktywnych

1.Umieszczenie informacji na stronie szkoły, portalu 
społecznościowym.

2.Zapoznawanie ze Statutem Szkoły.

Uczniowie rodzice

Uczniowie, 
rodzice

Pedagodzy

Wychowawcy

Wrzesień, 
październik

Wrzesień



Przekazanie informacji 
uczniom i wychowankom,
ich rodzicom lub 
opiekunom oraz 
nauczycielom i 
wychowawcom na temat 
konsekwencji prawnych 
związanych z 
naruszeniem przepisów 
prawa

1.Umieszczenie informacji na stronie szkoły, portalu 
społecznościowym.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

Pedagodzy Wrzesień, 
październik

Informowanie uczniów i 
wychowanków oraz ich 
rodziców lub opiekunów 
o obowiązujących 
procedurach 
postępowania nauczycieli
i wychowawców oraz o 
metodach współpracy 
szkół i placówek z Policją 
w sytuacjach zagrożenia 
narkomanią

1.Umieszczenie informacji na stronie szkoły, portalu 
społecznościowym.

2. Informowanie rodziców podczas zebrań.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele
Wychowawcy

Pedagodzy Wrzesień, 
październik

Cały rok szkolny

Działalność profilaktyczna
Realizowanie wśród 
uczniów i wychowanków 
oraz ich rodziców lub 
opiekunów programów 
profilaktycznych i 
promocji zdrowia 
psychicznego 
dostosowanych do 
potrzeb indywidualnych i 
grupowych

1.Realizacja programu Szkolna Interwencja Profilaktyczna
(profilaktyka selektywna).

2.Realizacja elementów programów profilaktyczno- 
wychowawczych “Spójrz inaczej”, “Apteczka pierwszej 
pomocy” i “Strażnicy uśmiechu”.

Uczniowie 
sięgający po 
środki 
psychoaktywne
Uczniowie klas 
VII-VIII

Pedagog, przeszkoleni 
nauczyciele

Przeszkoleni 
nauczyciele

Według potrzeb

Zgodnie z planem

Przygotowanie oferty 1.Prowadzenie kół zainteresowań (teatr, chór, Uczniowie VII -VIII Wychowawcy, Cały rok



zajęć rozwijających 
zainteresowania i 
uzdolnienia, jako 
alternatywnej 
pozytywnej formy 
działalności 
zaspakajającej ważne 
potrzeby, w szczególności
potrzebę podniesienia 
samooceny, sukcesu, 
przynależności i 
satysfakcji życiowej

Jedyneczki,  itp).
2.Organizowanie konkursów szkolnych.
3.Prowadzenie zajęć promujących aktywność fizyczną:

 lekcje WF

 SKS 

 rozgrywki międzyklasowe

 zajęcia korekcyjne dla dzieci z wadami postawy.
4. Przygotowanie przedstawień i programów 
artystycznych. 
5.Działalność w Samorządzie Szkolnym.

6. Wolontariat.
7.Ukazywanie postaci wielkich Polaków jako wzorów do 
naśladowania w zakresie aktywnego spędzania czasu 
wolnego i realizowania własnych pasji poprzez lekcje 
biblioteczne, warsztaty czytelnicze, konkursy, spotkania 
autorskie.

nauczyciele 
prowadzący zajęcia

Opiekun Samorządu 
Szkolnego
Opiekun- Maria Borys
Nauczyciel- 
bibliotekarz

Kształtowanie i 
wzmacnianie norm 
przeciwnych używaniu 
środków i substancji 
psychoaktywnych przez 
uczniów i wychowanków,
a także norm 
przeciwnych 
podejmowaniu innych 
zachowań ryzykownych

1.Stworzenie klasowych kodeksów bezpiecznego 
zachowania w szkole i poza szkołą.
2.Stosowanie się do regulaminów sal lekcyjnych i 
pracowni.
3.Pogadanki na zajęciach z wychowawcą na temat 
bezpiecznego spędzania ferii zimowych i wakacji.

4. Spotkanie z członkami stowarzyszenia “Pod żaglami” 
na temat “Bezpieczna woda”.

Uczniowie klas VII
-VIII

Wychowawcy, 
nauczyciele

Wychowawcy

Wychowawcy, 
dyrektor

Wrzesień

Luty-czerwiec

Czerwiec

Doskonalenie zawodowe 
nauczycieli i 
wychowawców w 

1.Samodoskonalenie nauczycieli Nauczyciele Nauczyciele Cały rok szkolny



zakresie realizacji 
szkolnej interwencji 
profilaktycznej w 
przypadku podejmowania
przez uczniów i 
wychowanków zachowań
ryzykownych


