
WRZESIEŃ
Data Danie Alergeny

Poniedziałe
k

12.09.2022

Makaron pełnoziarnisty z sosem bolońskim + owoc + woda 1,3,7,9

Wtorek
13.09.2022

Kotlet drobiowy z ziemniakami + surówka z białej kapusty z ogórkiem i
kukurydzą + owoc + herbata

1,7,9

Środa
14.09.2022

Zupa pomidorowa z makaronem + naleśniki z serem + owoc 1,7,9

Czwartek
15.09.2022

Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym + ryż + fasolka szparagowa +
herbata

1,3,7,9

Piątek
16.09.2022

Pieczony filet z dorsza + ziemniaki + surówka z kiszonej kapusty + woda 1,3,7,9

Poniedziałe
k

19.09.2022

Zupa kapuśniak z kapusty kiszonej + kluski leniwe z cynamonem i
masełkiem + owoc

1,3,4,7,9

Wtorek
20.09.2022

Makaron ze szpinakiem i mięsem drobiowym + herbata 1,3,7,9

Środa
21.09.2022

Zrazy wieprzowe + ziemniaki + surówka z buraczków + owoc + woda 1,3,7,9

Czwartek
22.09.2022

Rosół z makaronem + ryż z warzywami i mięsem drobiowym + owoc 1,7,9

Piątek
23.09.2022

Pulpety rybne w sosie koperkowym + ziemniaki + surówka z marchewki
+ woda

1,3,4,7,9

Poniedziałe
k

26.09.2022

Zupa grochowa na boczku z kiełbaską plus pieczywo + owoc +
woda

1,7,9

Wtorek
27.09.2022

Pyzy z gulaszem drobiowym w sosie pieczarkowym + surówka z
białej kapusty + woda

1,3,7,9

Środa
28.09.2022

Zupa krupnik + pierogi z truskawkami + owoc 1,3,7,9

Czwartek
29.09.2022

Gulasz wieprzowy + kasza jęczmienna + surówka z ogórka kiszonego +
woda + owoc

1,3,7,9

Piątek
30.09.2022

Pieczony filet z dorsza + ziemniaki + surówka z marchwi + owoc + woda 1,3,7,9



* Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie


