ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Oceniajac ucznia z wychowania fizycznego szczegdlng uwage nalezy skierowaé na

nastepujace obszary:

e Woysitek wkfadany przez ucznia — zaangazowanie i postawa

e Systematyczny udziat w zajeciach

e Aktywnosc¢ na rzecz szkoty i kultury fizycznej

e Umiejetnosci ruchowe zawarte w podstawie programowej

e Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

e Zachowanie na zajeciach

Obszar i przedmiot oceny

Obszar oceny

Przedmiot oceny

Uwagi o ocenianiu

Postawa ucznia,
zaangazowanie

-aktywnos¢ i zaangazowanie( wktadany
wysitek)

- przygotowanie do zaje¢ ( odpowiedni strdj)
- systematyczny udziat w zajeciach

- postawa wobec przedmiotu

- wywigzywanie sie z postawionych zadan

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
pozaszkolnych i zawodach sportowych

- praca na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego

Umiejetnosci
ruchowe

- postep w opanowywaniu umiejetnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych
wymienionych w podstawie programowej

- doceniaé kazdy
postep

- motywowac
wysokimi ocenami

Wiadomosci z
edukacji
zdrowotne;j i
fizycznej

- znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia

- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
zespotowych

- wiadomosci odnoszace sie do zdrowia,
rozwoju fizycznego, psychicznego,
spotecznego i sprawnosci

-podstawowe wiadomosci z olimpizmu

- znajomos¢ nazwisk zastuzonych polskich
sportowcow

- choroby cywilizacyjne

- doceniaé kazda
gotowos$é do dziatania
- zachecaé¢ do
samooceny

Zachowanie,
kompetencje
spoteczne

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
zasad ,czystej gry”

- przestrzeganie ustalonych regut i przepiséw

, wiasciwe kibicowanie

- stosowac pochwaty
za wihasciwe
zachowanie,




- szacunek dla przeciwnika

- wlasciwe zachowanie w sytuacji zwyciestwa
i porazki

- kultura stowa,

- wiasciwe relacje z innymi,

- znajomos¢ mocnych i stabych stron,

- wspotpraca w grupie,

- troska o innych, szczegdlnie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

- ttumaczy¢ na czym
polegato zachowanie
niewtasciwe

- podkreslaé mocne
strony ucznia

Sprawnos¢
fizyczna,
wydolnos¢
organizmu,
rozwdj fizyczny

- wysokosc i ciezar ciata,

- postawa ciata,

- marszowo — biegowy test Coopera

- sprawnos$¢ fizyczna mierzona prostym
testem,

- wydolnos¢ organizmu mierzona prostym
testem

Obszary te nie
stanowig kryterium
oceny




ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena potroczna/ roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowg ocen
koncowych z poszczegdlnych obszaréw oceniania zaréwno z zajec lekcyjnych

Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w zajecia

Bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udziat ucznia na zajeciach

Ocene semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel
prowadzgcy zajecia lekcyjne

Oceny uwzgledniajg wysitek ucznia oraz zdefiniowane w podstawie programowej
umiejetnosci i wiadomosci

Bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny jest regularne
przynoszenie przez niego stroju sportowego- uczen 2 razy w semestrze moze by¢
nieprzygotowany do zaje¢. Kazdy nastepny brak stroju skutkuje wpisaniem oceny
niedostatecznej

Uczen co miesigc otrzymuje ocene za postawe

Za postawe i szczegdlne osiggniecia uczen otrzymuje” +” gdzie 3 plusy to ocena
bardzo dobra, 6 pluséw to ocena celujaca.

Natomiast za nieprzestrzeganie zasad bezpieczeristwa i negatywng postawe ucznia
moze otrzymac ,, — , gdzie 3 minusy to ocena niedostateczna

Ocena z wychowania fizycznego moze byé podniesiona o jeden stopien wyzej za
znaczne osiggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi

Uczen ma prawo do poprawy oceny czgstkowej w czasie 2 tygodni od jej uzyskania.
W przypadku pobytu na zwolnieniu lekarskim, termin ten przesuwa sie liczagc od
powrotu ucznia do szkoty.

Uczen jest na biezgco informowany o uzyskanej ocenie

Rodzice otrzymujg informacje o ocenach na biezgco i na zebraniach rodzicielskich.






