
ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO. 

 

Oceniając ucznia z wychowania fizycznego szczególną uwagę należy skierować na 

następujące obszary: 

 Wysiłek wkładany przez ucznia – zaangażowanie i postawa 

 Systematyczny udział w zajęciach 

 Aktywność na rzecz szkoły i kultury fizycznej 

 Umiejętności ruchowe zawarte w podstawie programowej 

 Wiadomości z zakresu edukacji zdrowotnej 

 Zachowanie na zajęciach 

Obszar i przedmiot oceny 

Obszar oceny Przedmiot oceny Uwagi o ocenianiu 

Postawa ucznia, 
zaangażowanie 

-aktywność i zaangażowanie( wkładany 
wysiłek) 
- przygotowanie do zajęć ( odpowiedni strój) 
- systematyczny udział  w zajęciach 
- postawa wobec przedmiotu 
- wywiązywanie się z postawionych zadań 
- udział w zajęciach pozalekcyjnych, 
pozaszkolnych i zawodach sportowych 
- praca na rzecz szkolnego wychowania 
fizycznego 

 

Umiejętności 
ruchowe 

- postęp w opanowywaniu umiejętności: 
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych 
wymienionych w podstawie programowej 

- doceniać każdy 
postęp 
- motywować 
wysokimi ocenami 

Wiadomości z 
edukacji 
zdrowotnej i 
fizycznej 

- znajomość zasad zdrowego stylu życia 
- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i 
zespołowych 
- wiadomości odnoszące się do zdrowia, 
rozwoju fizycznego, psychicznego, 
społecznego i sprawności 
-podstawowe wiadomości z olimpizmu 
- znajomość nazwisk zasłużonych polskich 
sportowców 
- choroby cywilizacyjne 

- doceniać każdą 
gotowość do działania 
- zachęcać do 
samooceny 
 

Zachowanie, 
kompetencje 
społeczne 

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa , 
zasad „czystej gry” 
- przestrzeganie ustalonych reguł i przepisów 
, właściwe kibicowanie 

- stosować pochwały 
za właściwe 
zachowanie, 



- szacunek dla przeciwnika 
- właściwe zachowanie w sytuacji zwycięstwa 
i porażki 
- kultura słowa, 
- właściwe relacje z innymi, 
- znajomość mocnych i słabych stron, 
- współpraca w grupie, 
- troska o innych, szczególnie o specjalnych 
potrzebach edukacyjnych 

- tłumaczyć na czym 
polegało zachowanie 
niewłaściwe 
- podkreślać mocne 
strony ucznia 

Sprawność 
fizyczna, 
wydolność 
organizmu, 
rozwój fizyczny 

- wysokość i ciężar ciała, 
- postawa ciała, 
- marszowo – biegowy test Coopera 
- sprawność fizyczna mierzona prostym 
testem, 
- wydolność organizmu mierzona prostym 
testem 

Obszary te nie 
stanowią kryterium 
oceny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

 Ocena półroczna/ roczna z wychowania fizycznego będzie wypadkową ocen 

końcowych z poszczególnych obszarów oceniania zarówno z zajęć lekcyjnych 

 Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod 

uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w zajęcia 

 Bardzo ważnym kryterium oceny jest systematyczny udział ucznia na zajęciach 

 Ocenę semestralną i roczną z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel 

prowadzący zajęcia lekcyjne 

 Oceny uwzględniają wysiłek ucznia oraz zdefiniowane w podstawie programowej 

umiejętności i wiadomości 

 Bardzo ważnym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny jest regularne 

przynoszenie przez niego stroju sportowego- uczeń 2 razy w semestrze może być 

nieprzygotowany do zajęć. Każdy następny brak stroju skutkuje wpisaniem oceny 

niedostatecznej 

 Uczeń co miesiąc otrzymuje ocenę za postawę 

 Za postawę i szczególne osiągnięcia uczeń otrzymuje” +” gdzie 3 plusy to ocena 

bardzo dobra, 6 plusów  to ocena celująca. 

Natomiast za nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa i negatywną postawę ucznia 

może otrzymać „ – „ gdzie 3 minusy to ocena niedostateczna 

 Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona o jeden stopień wyżej za 

znaczne osiągnięcia sportowe lub inne szczególne działania i zasługi 

 Uczeń ma prawo do poprawy oceny cząstkowej  w czasie 2 tygodni od jej uzyskania. 

W przypadku pobytu na zwolnieniu lekarskim, termin ten przesuwa się licząc od 

powrotu ucznia do szkoły. 

 Uczeń jest na bieżąco informowany o uzyskanej ocenie 

 Rodzice otrzymują informacje o ocenach na bieżąco i na zebraniach rodzicielskich. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


