WITAMY PO WAKACJACH ORAZ ZAPRASZAMY NA NASZE PYSZNE OBIADKI!
[bookmark: _GoBack]Jadłospis od 17.09. – 28.09.18 r

17.09.18 r poniedziałek
Zupa pomidorowa z ryżem, naleśniki z dżemem lub serem (1,3,7,9)
18.09.18 r wtorek
Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna  , ogórki kiszone, sok (1, 7,9)
19.09.18 r środa
Spaghetti po bolońsku, herbata (1,3,7)
20.09.18 r czwartek
Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki puree, surówka z białej kapusty z warzywami, sok (1,3,7,9)
21.09.18 r piątek
Zupa ogórkowa, ryż na sypko z musem lub cynamonem (1,7,9)
24.09.18 r poniedziałek
Zupa jarzynowa, kaszka manna , jabłko (1,7,9)
25.09.18 r wtorek
Klops mielony , ziemniaki, buraczki, sok (3,7,)
26.09.18 r środa
Rosół drobiowy z makaronem oraz natką pietruszki, pierogi z serem (1,3,7,9)
27.09.18 r czwartek
Skrzydełka z kurczaka w sosie własnym, ziemniaki , surówka z marchwi i pory z jogurtem naturalnym, sok (1,7)
28.09.18 r piątek
Filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty , herbata (3,4,7)

*  Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.
        


ALERGENY LEGENDA
1.ZBOŻA
2.SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE
3. JAJA I PRODUKTY POCHODNE
4. RYBY I PRODUKTY POCHODNE
5. ORZESZKI ZIEMNE I PRODUKTY POCHODNE
6. SOJA I PRODUKTY POCHODNE
7. MLEKO I PRODUKTY POCHODNE
8. ORZECHY I PRODUKTY POCHODNE
9. SELER I PRODUKTY POCHODNE 
10. GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE
11. NASIONA SEZAMU I PRODUKTY POCHODNE
12. ŁUBIN I PRODUKTY POCHODNE
13. MIĘCZAKI I PRODUKTY POCHODNE

